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1. Enquadramento

A situacdo epidemioldgica a nivel mundial provocada pelo novo coronavirus (COVID -19), impds aos
paises a adogdo de um conjunto de medidas de carater preventivo e de contencdo da doenga. Neste
contexto, Cabo Verde, em sintonia com as orientagdes da Organizagdo Mundial da Saude, tem adotado
um conjunto de medidas de cunho restritivas, porém necessarias e preventivas para fazer face a COVID-
19.

No dia 28 de margo de 2020, foi decretado o estado de emergéncia, em Cabo Verde, pelo Presidente da
Republica, através do Decreto-Presidencial n° 06/2020, de 28 de marco, regulamentado pelo Decreto-lei
n°® 36/2020, de 28 de margo, aprovando um conjunto de medidas excecionais e extraordinarias. Entre
outras medidas, foram suspensas as atividades letivas e ndo letivas com presenca de criangas e alunos
em estabelecimentos de educagéo e ensino.

De acordo com a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Alimentacdo e a Agricultura (FAO), a
suspensao dos programas de alimentagao representara um desafio para garantir a seguranca alimentar
e 0 estado nutricional de muitas criangas, especialmente as que pertencem aos grupos mais vulneraveis
da populagéo.

A FICASE dentro do seu campo de agao, através do Programa Nacional de Alimentagéo Escolar garante
refeicdo quente a todos os alunos do ensino basico e do pré-escolar, que representam = 20% da
populacdo Cabo-verdiana, bem como desenvolve iniciativas que contribuem para a promocgao da saude,
habitos e comportamentos saudaveis, trabalhadas de forma transversal e integradas no curriculo escolar
e em articulagéo com outros atores institucionais e locais com responsabilidade em matéria de educagéo
e saude.

Deste modo, impde-se que antes da reabertura do ano letivo 2020/2021, sejam assegurados
procedimentos em todas as instituicdes do ensino escolar, garantindo assim o fornecimento de refei¢ées
as criangas e alunos em condigdes que garantam a seguranca sanitaria a toda comunidade educativa.

Neste sentido, para implementar as medidas preventivas recomendadas pelas autoridades sanitarias nas
escolas, a FICASE propde este guia com orientagbes que contribuem para a melhoria das condigdes
sanitarias de funcionamento das Cantinas Escolares e, por conseguinte, maior seguranga a comunidade
educativa.
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2. Objetivos
O presente Guia de Orientagcdes tem como objetivos:

v' Estabelecer orientagdes para a comunidade educativa no contexto do fornecimento de
refeicdes escolares saudaveis e seguras no contexto da pandemia da COVID-19;

v' Estabelecer orientagdes para a comunidade educativa sobre atividades de sensibilizagéo e
educagéo alimentar no contexto da pandemia da COVID-19.

3. Fornecimento de Refeigoes Escolares

As “Cantinas Escolares”, bem como as “Lanchonetes” assumem um papel fundamental na promogéo de
habitos alimentares saudaveis. Devem fornecer refeicbes e alimentos nutricionalmente equilibrados,
saudaveis e seguros a todas as criangas e alunos, ndo obstante o estatuto socioecondmico das suas
familias.

N&o existe evidéncia da transmissdo do SARS-CoV-2 (COVID-19) através dos alimentos, contudo locais
aonde séo preparados e distribuidos os alimentados apresentam um maior potencial de transmissao,
pelo facto de serem espagos frequentados por um elevado numero de pessoas da comunidade escolar,
habitualmente por um longo periodo de tempo. E de extrema importancia reforcar as medidas de
organizagao e de higiene que se implementam nestes espacos, impedindo a contaminag&o e propagacéao
do Covid-19 pela comunidade educativa.

Em situagéo de pandemia, independentemente dos estabelecimentos de ensino permanecerem abertos
ou ser decretado o seu encerramento, o fornecimento de refeicdes escolares devera ser assegurado,
prevenindo o surgimento e agravamento de situacbes de inseguranca alimentar e nutricional. Estas
refeicdes devem ser completas, variadas, equilibradas e seguras ajudando a satisfazer as necessidades
energéticas e nutricionais das criangas e alunos, bem como respeitar as condi¢des sanitarias e os habitos
culturais.

Considerando o estabelecimento de ensino aberto, o fornecimento de refeicdes escolares pode ser
realizado na escola, cumprindo as recomendagdes do Ministério da Saude e da Seguranga Social
(MSSS), nomeadamente no que respeita a higienizagao dos refeitorios ou salas de aula, a higienizagéo
das maos por parte dos alunos, cozinheiras e restantes comunidades educativas e o distanciamento
social. Caso tal ndo se revele possivel, poderdo ser adotadas alternativas, designadamente, o servigo
de takeaway.

Este modelo de distribuicdo de refeicdes permite duas opgdes: (i) o consumo da refeicdo na prdpria
escola, em espagos definidos pelo estabelecimento de ensino ou (ii) 0 consumo da refei¢éo fora da
escola, no domicilio das criangas/alunos.

! Lanchonete: espago para venda de alimentos explorados por terceiros, dentro dos estabelecimentos de ensino (EBO e
ES).
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No entanto, enquanto medida excecional e temporaria associada a situagéo epidemiolégica da COVID-
19, pode ocorrer 0 encerramento dos estabelecimentos de ensino, numa determinada regiao ou em todo
0 pais, 0 que determinara a tomada de medidas que assegurem o fornecimento de refeigdes escolares
as criangas e aos alunos durante esse periodo.

Na impossibilidade de fornecimento das refei¢des nos estabelecimentos de ensino, deve considerar-se
como opgao transitéria a composigéo do Kit do Cabaz Béasico que permitam a confe¢ao no domicilio, de
refeicdes adequadas e saudaveis. Importa ainda salientar que o modelo de distribuicdo de refeicdes
escolares deve atender as necessidades especificas das criangas e dos alunos, sempre que possivel.

Qualquer modelo de fornecimento de refei¢des escolares, independentemente do estabelecimento de
ensino se encontrar aberto ou fechado, deve ser sempre adaptado as condi¢des e especificidades
logisticas de cada estabelecimento. Adicionalmente, deve-se ter em consideragéo a regido do pais, as
caracteristicas da populagéo escolar e do agregado familiar das criangas e dos alunos.

Importa ainda ter em conta que na sele¢do do modelo de fornecimento de refei¢des escolares devem ser
adotadas medidas que garantam a sustentabilidade alimentar, bem como estratégias concretas para o
combate ao desperdicio alimentar.

Assim, este Guia apresenta recomendacdes para os diferentes modelos de fornecimento de refeigdes
escolares, encontrando-se o estabelecimento de ensino aberto ou fechado, prevendo ainda a
possibilidade de haver a implementagdo combinada de varios modelos, de acordo com os pressupostos
anteriormente indicados.

Face ao exposto, revela-se determinante a articulagao entre as delegagdes escolares e as diferentes

instituicdes envolvidas no fornecimento de refeicbes escolares (autarquias, instituicdes do sector
solidario e social, servicos de saude), de forma a garantir a prestagdo do melhor servigo.
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4. Gestao de Equipas/Colaboradores

e Garantir a existéncia do Plano de Contingéncia para a COVID-
19, de acordo com a Orientagéo da Resolugao n°® 77/2020 de 25

@)

de Abril; m
O

ad

| |
e Promover a auto monitorizagédo diaria do estado de salde dos colaboradores, dando especial

atencéo a presenca de febre, tosse, dificuldade respiratéria, entre outros sintomas relevantes
associados;

]
e Assegurar que é dado a conhecer o Plano de Contingéncia O
interno do estabelecimento de ensino e instruir os colaboradores m
relativamente aos procedimentos a seguir perante a suspeita de
um caso de COVID-19;

¢ Informar os colaboradores sobre quais 0s sinais e sintomas sugestivos da COVID-19;

e Assegurar que os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos da COVID-19
nao se apresentem no local de trabalho, devendo contactar a Linha 800 11 12, e proceder de
acordo com as indicagdes fornecidas;

e Garantir que os colaboradores que desenvolvam sinais ou sintomas sugestivos da COVID-19
devem ser considerados como caso (s) suspeito (S) e ser encaminhados para a area de
isolamento, de acordo com o Plano de Contingéncia;

e Incentivar o reporte de situagdes de incumprimento das medidas implementadas que podem
representar um perigo para a saude publica;

e Limitar o nimero de funcionarios na area de preparagao, confecao e distribuicdo dos alimentos,
mantendo, dentro do possivel, a composigéo das equipas de trabalho;

e Promover o distanciamento fisico entre colaboradores, mantendo, pelo menos, 1,5 metros de
distancia entre colegas de trabalho no desempenho das suas atividades. Em locais de trabalho
em que esta medida seja inviavel, deve-se considerar medidas alternativas que salvaguardem a
saude dos individuos;

e Desincentivar o contacto proximo com pessoas que revelem sintomas de doenca respiratoria,
como tosse e espirros;

e Atribuir a cada colaborador a mesma tarefa (p. ex.: confegdo das refeigdes, distribuicdo das
refeigdes), sempre que possivel;

e Nomear colaboradores especificos para acompanhar as refeicdes de determinados grupos,
atribuindo preferencialmente a cada colaborador o mesmo grupo de alunos. Os
professores/monitores (pré-escolar) devem, sempre que possivel, prestar acompanhamento as
criangas da respetiva sala;
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o Afixar informagdo do MSSS no estabelecimento de ensino alertando para as boas praticas de
higiene e lavagem das mé&os e orienta¢des para a utilizagdo de solugdes a base de alcool;

e Assegurar que as cozinheiras tenham o cartdo de sanidade devidamente atualizado pelo servigo
de saude local;

e Promover a aplicagao de medidas de etiqueta respiratoria;

e Evitar a comparéncia fisica no espago, caso os utilizadores apresentem sinais ou sintomas da
COVID-19.

5. Higiene Pessoal

e Reforcar através de orientacdo e informacdo (p. ex.:
cartazes) aos manipuladores de alimentos (cozinheiras),
pessoal docente e ndo docente sobre as boas praticas de
higiene das méos e dos espagos, etiqueta respiratoria e
procedimentos de colocagao da mascara;

» =
[ >
o

i &,

L
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e Garantir que durante a realizagdo das atividades os
colaboradores cumpram a etiqueta respiratéria, de acordo
com as recomendacdes do MSSS e da Organizagdo %
Mundial da Saude;

d
ran 37" B
@l @ o §

-

e Promover, em funcdo das condiches existentes, a maxima distancia possivel entre
colaboradores/fornecedores/utilizadores e salientar a importancia da auséncia de contacto fisico
nao essencial (p. ex.: abragos e apertos de méao);

e Garantir condi¢des para que os colaboradores? lavem adequadamente as maos (existéncia de
lavatdrios, de preferéncia com comando pedal ou automatico, sab&o ou detergente liquido e
papel toalha para secagem) e assegurar a referida higienizagéo durante 20 segundos;

e Garantir que os colaboradores? lavam as méos devidamente e frequentemente durante o servigo,
nomeadamente no inicio, na troca de fungdes, apds tocar na cara, apos utilizagdo de instalagdes
sanitarias, ap6s mexer em dinheiro, produtos tdxicos e manusear lixo, antes e depois de comer
ou fumar;

e Promover a utilizagdo adequada de mascara durante o periodo de trabalho, isto é, durante todos
os momentos de preparagéo, confegao, distribuicdo, lavagem de loica e armazenamento de
alimentos, assegurando a compreenséo da sua colocagéo, utilizagao, remogao e/ou substituicao,
de acordo com as recomendagdes do MSSS;

e Garantir que os colaboradores? utilizam equipamentos de protecéo individual (EPI) exclusivo
para o local de trabalho (touca, mascara e batas, diferente do utilizado no exterior);

2 Colaboradores: pessoal docente e ndo docente/cozinheiras.
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e FEvitar conversas desnecessarias, cantar, assobiar ou praticar outros gestos que possam
contaminar os alimentos (p. ex.: tocar nos olhos, nariz, cabelo, ouvidos e boca com as méos);

e Assegurar o cumprimento do plano de higienizagao das instalagdes, equipamentos e utensilios
de acordo com o Guia para Cozinheiras e equipa das Cantinas Escolares;

Para mais informagoes, consulte os seguintes materiais:

v" Guia para Cozinheiras e Equipa das Cantinas Escolares
v" Conduta de Higiene Pessoal e Saude para Cozinheiras
v" Plano de Lavagem das Maos

e (Garantir a devida compreensao e o cumprimento do plano de higienizagéo da cozinha por parte
dos colaboradores? envolvidos (cozinheiras, responsavel de cantina, responsavel da escola,
etc.);

o Afixar em local visivel, o plano de limpeza e desinfegdo reforgado (maior frequéncia), assim
como, a sua monitorizagao;

e Garantir que os produtos a utilizar (detergentes e desinfetantes) ndo contaminam os alimentos
e sdo utilizados corretamente;

o Reforcar os planos de higiene e limpeza de todas as areas de acordo com as orientagdes do
MSSS, nomeadamente as referentes a limpeza e desinfe¢do de superficies, dando especial
atencéo as superficies que sdo tocadas frequentemente (p. ex.: maganetas, torneiras, mesas,
bancadas, cadeiras, corrimaos, interruptores);

e Assegurar a disponibilizagdo de instrugdes claras em material escrito e preparagdo pratica
dirigida a colaboradores?, sobre a prevengédo da COVID-19;

e Assegurar que é implementada a seguinte técnica de limpeza:

o Deve ser sempre humida;

o Deve ser realizada sempre no sentido de cima para baixo e, das areas mais limpas, para
as mais sujas: paredes e teto (se aplicavel); superficies acima do chao (bancadas,
mesas, cadeiras, corrimaos, outros); equipamentos existentes; instalagdes sanitarias; o
chao deve ser o Ultimo a limpar.

e (Garantir que a lavagem do chao é efetuada com agua e detergente, seguida da desinfe¢do com
solugéo de lixivia diluida em &gua, disponivel em www.ficase.cv;

e Garantir uma limpeza e desinfe¢do, no final de cada utilizagdo, dos equipamentos de
higienizagao para o ch&o (p. ex.: balde e esfregona), que séo habitualmente reutilizaveis;

e Garantir que os contentores ou recipientes de lixo sdo devidamente desinfetados de acordo com
as necessidades (minimo uma vez por dia);
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e Garantir o cumprimento do plano de higienizagao das instalagbes, equipamentos e utensilios
através de uma ficha de registo (checklists).
Para mais informagoes, consulte os seguintes materiais:
v" Guia para Cozinheiras e Equipa das Cantinas Escolares
v" Plano de Limpeza e Desinfegdo da Cozinha e Armazém

v" Plano de Lavagem e Desinfecao dos Utensilios e Equipamentos
v" Guia sobre a higienizagéo e a organizagéo das creches durante e pés pandemia “Covid-19”, pag.10 a 16

6. Rececao e Armazenamento dos Géneros Alimenticios e outros Consumiveis

e Elaborar um plano para a rece¢éo de produtos alimentares e do gas;

e Definir e controlar o horario de rece¢do dos produtos alimentares e do gas de modo a que nao
coincida com periodos de maior volume de trabalho;

e Permitir a entrada do fornecedor, apenas na zona de rece¢éo ou destinada para o efeito. Durante
a entrega os fornecedores devem estar fardados e usar os EPI (mascara e luvas) e 0s
colaboradores devem efetuar a rece¢do cumprindo o distanciamento social;

e Limitar 0 acesso ao interior das instalagdes ao pessoal externo ao servigo (professores, alunos,
etc.), afixando sinalética para impedir 0 acesso a areas restritas (cozinha e armazém);

e Assegurar a verificagdo das caracteristicas dos produtos alimentares relativamente a sua
qualidade, higiene e seguranga no momento da rece¢do ou aquisicao;

e Promover a retirada de todas as caixas e embalagens (quando possiveis) na entrada da unidade,
antes de armazenar os produtos;

¢ Armazenar os produtos alimentares com a maior brevidade possivel, particularmente os produtos
que necessitam de refrigeragdo ou congelagdo, de modo a nao interromper a cadeia de frio;

e Assegurar as adequadas condigdes de conservagao, higiene e seguranga alimentar, bem como
garantir uma correta rotagéo dos produtos (Primeiro a Entrar, Primeiro a Sair - PEPS).

Para mais informagoes, consulte os seguintes materiais: @iﬁ
v Guia para Cozinheiras e Equipa das Cantinas Escolares @

v" Plano de Receg&o de Frutas, Legumes e Pescado
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7. Preparagao, Confegao e Distribuicao de Refeicoes

e Seguir as orientagdes do PNASE, respeitando as porgdes
estabelecidas na ementa de acordo o numero de
criangas/alunos que compareceram nos estabelecimentos
de ensino;

e Garantir que as manipuladoras de alimentos (cozinheiras)
lavam as maos devidamente e frequentemente: antes e
depois de manusear alimentos;

e Garantir a higienizagdo frequente dos utensilios, das
tabuas de corte e das superficies da cozinha, de acordo com o plano de higiene e limpeza, antes
e depois de preparar cada tipo de alimento;

e Garantir a higienizagé@o correta dos alimentos, tendo especial atengdo as frutas e legumes
(lavagem prolongada com &gua limpa e imergi-los em uma solugdo preparada com 10 ml (1
colher de sopa) de hipoclorito de sddio a 2,5% para cada litro de dgua tratada por 15 minutos;

e Garantir a higienizagdo das mesas, cadeiras (assentos e encostos) e os utensilios e
equipamentos utilizados na distribuicdo das refeicoes;

e Garantir a temperatura adequada das refei¢des no ato da distribuicdo. Para tal, preparar as
refeicdes para cada periodo/turno (manhé e tarde separadamente);

e Assegurar que as criangas/alunos higienizam as méos antes de iniciar a refeigéo;

e Sensibilizar e desincentivar os alunos para a ndo partilha dos utensilios (pratos, talheres, copos)
e das refeigbes/alimentos entre si;

e Encorajar as equipas escolares a terem em consideragdo a importéncia do desfasamento do
intervalo para o almogo entre grupos de criangas/alunos ou turmas, de forma a evitar o
cruzamento e permanéncia do menor nimero de pessoas possivel no mesmo espago;

e Assegurar a ventilagdo adequada e renovagao frequente do ar, através da abertura de portas e
janelas;

e Considerar a possibilidade de deixar a(s) porta(s) de acesso abertas, evitando o seu
manuseamento frequente por diferentes pessoas;

e Colocar cartazes visiveis na sala de aula, espago do refeitdrio escolar a promover a higienizacéo
das méos e o distanciamento social;

e Planificar a disposi¢éo das cadeiras e mesas garantindo o distanciamento fisico;
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e Assegurar que no caso de poder formar-se uma fila de espera, os alunos(as) séo
incentivados(as) a manter a distancia de, pelo menos, 1,5 metros, podendo ser conseguido
através da sinalizacao do local e/ou informagéo adequada;

e Promover a colocagéo de lavatorios para lavagem das maos a entrada dos refeitérios/salas de
aulas;

e Garantir a disponibilizacao de dispensadores de solugédo a base de alcool localizados perto da
entrada, saida e outros locais convenientes, associados a uma informagéo incentivadora e
explicativa.

Para mais informagdes, consulte os seguintes materiais:

v Guia para Cozinheiras e Equipa das Cantinas Escolares
v" Plano de Lavagem e Desinfegao de Frutas e Legumes
v Guia sobre a higienizagdo e a organizagao das creches durante e pds pandemia “COVID-19”

8. Refei¢do em Takeaway

e Garantir que as refeicdes sejam produzidas e distribuidas de acordo
com as recomendacdes do PNASE;

e Garantir a temperatura adequada das refei¢ces no ato da distribui¢éo;

e Assegurar que as embalagens para a colocagao das refeigdes sejam

levadas de casa e que estejam em adequado estado de higiene e de
conservagao;

e Garantir que as refeicdes sejam entregues aos encarregados de educagao ou pessoa por este
indicado ou aluno(s) que salvaguarde o transporte seguro do mesmo ao domicilio;

e Assegurar que nos espacos definidos pela escola para a distribuicdo das refeicdes séo
cumpridos os procedimentos de higiene e de distanciamento social.
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9. Cantinas/Lanchonetes? das Escolas Basicas e Secundarias

e Garantir o cumprimento das medidas previstas no plano de Analise de
Perigos e Pontos Criticos de Controle (HACCP);

e Assegurar o cumprimento das recomendacdes para a manipulacdo de
alimentos;

e Garantir que a Cantina/Lanchonete apresenta condi¢des que permitam
o distanciamento fisico recomendado entre as pessoas e assegure uma
organizaga@o que permita cumprir as recomendacoes;

e Garantir o uso de mascaras por todos os funcionarios da Cantina/
Lanchonete;

e Garantir que os funciondrios e colaboradores da Cantina/Lanchonete cumprem as
recomendacdes de higiene, limpeza, desinfe¢do e distanciamento recomendados;

e Assegurar que nos pedidos/pagamentos ao balcdo, no caso de poder formar-se uma fila de
espera, os utilizadores sé@o incentivados a manter a distancia de, pelo menos, 1,5 metros,
podendo ser conseguido através da sinalizagao do local e/ou informagao adequada;

e Promover a retirada dos elementos decorativos e dos porta-
guardanapos das mesas;

e Promover que seja evitada a exposi¢ao das colheres de café e
pacotes de agucar, se aplicavel;

e Garantir a desinfecao adequada de todas as zonas de contacto
frequente (p. ex.: maganetas de portas, torneiras de lavatorios,
bancadas, corrimaos), pelo menos duas vezes por dia;

e Garantir a higienizacdo das mesas, cadeiras (assentos e encostos) e tabuleiros com produtos
recomendados apos cada utilizagao;

e Garantir a disponibilizagao de dispensadores de solugéo a base de alcool localizados perto da
entrada e noutros locais convenientes, associados a uma informagéo incentivadora e explicativa;

e Promover a preferéncia por métodos de pagamento através de meios que permitam evitar o
contacto (p. ex.: pagamento eletrnico, terminal de pagamento automatico), se aplicavel.

3 Lanchonete: espaco para venda de alimentos explorados por terceiros, dentro dos estabelecimentos de ensino (EBO
e ES).
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10. Kit do Cabaz Basico*

e Garantir que na composi¢cdo do Kit do Cabaz Basico sao
disponibilizados alimentos de acordo com as recomendagdes do
PNASE;

e Assegurar que as matérias-primas em stock sdo utilizadas, de
modo a evitar o desperdicio alimentar;

e Garantir a qualidade higiénico-sanitario dos géneros alimenticios
ao longo de todo o processo de composicao do Kit, de modo a que
sejam adequadamente acondicionados;

e Assegurar, juntamente com a equipa responsavel pela alimentagéo, estratégias que evitem
aglomeragdes de pessoas, sendo o local escolhido para concegao e distribuicao do Kit, amplo e
arejado;

ATENGAO!

Na hora de distribuir os Kits do Cabaz Basico, recomenda-se que sejam incluidas orientagdes
as familias dos estudantes para que limpem as embalagens com alcool/agua com lixivia ou
lavem com agua e sab&o todos os produtos e embalagens entregues, de preferéncia, antes
destes adentrarem na moradia.
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11. Consideracoes Gerais

e Informar os encarregados de educagdo das criangas e dos alunos, através dos meios de
comunicagao disponiveis (p. ex.: telefone, redes sociais, website e correio eletronico), sobre as
alteragdes no fornecimento de refeicbes escolares, as opgdes disponiveis que podem ser
requeridas, bem como o procedimento a serem adotados de acordo com a modalidade adotada;

e Garantir a confidencialidade de modo a evitar constrangimentos;

¢ Definir os pontos de entrega das refei¢des ou Kit do Cabaz Basico, a calendarizagéo e a logistica
inerente. A estratégia de entrega das refeigces escolares deve ser programada de modo a evitar
aglomeragdes de pessoas, garantir o contacto minimo entre quem entrega e quem recebe, bem
como o minimo de permanéncia no local de entrega das mesmas;

e Definir uma equipa de profissionais responsaveis e o cronograma de entrega das refeicbes
escolares prontas ou dos Kit do Cabaz Basico, de acordo com a modalidade adotada;

e Assegurar as boas praticas de higiene e de distanciamento social entre colaboradores e familias,
independentemente do tipo de fornecimento de refeicbes escolares, entregues nos
estabelecimentos de ensino;

e Garantir que o colaborador responsavel pela entrega das refei¢des ou dos Kit do Cabaz Béasico
usa mascara de protecdo e luvas adequadamente, e lava e/ou desinfeta as maos corretamente
entre cada entrega;

o Considerar a possibilidade de estabelecer barreiras fisicas entre colaboradores e familias (p. ex.:
colocacao de painéis de acrilico);

¢ Incentivar a utilizagdo de méascara e a correta higienizacdo das méos por parte dos utilizadores,
mesmo que existam barreiras fisicas;

e Assegurar a limpeza, a ventilagao e a renovacao frequente do ar na area destinada a entrega
das refeigdes escolares prontas ou dos Kit do Cabaz Basico;

e Prever a disponibilizacdo de informacao destinada as familias sobre os cuidados de limpeza e

desinfecdo, no que respeita aos recipientes utilizados para armazenar e transportar os produtos
alimentares ou as refei¢des ao domicilio.
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12. Educacao Alimentar e Agoes de Sensibilizagao para a Comunidade Escolar

Os estabelecimentos de ensino tém vindo a sofrer diversas alteragdes na sua dindmica de funcionamento
nos diversos espacos que o constituem. A divulgacao das medidas a aplicar em contexto de pandemia,
juntamente com uma explicacéo e discuss@o da matéria, contribui para a implementagdo adequada das
varias medidas de contengao do virus.

(C—— As refeicOes realizadas ao longo do dia podem revelar-se momentos
sensiveis pelo facto de inviabilizarem a utilizacdo de mascara e por
constituirem momentos, frequentemente, partilhados com outras pessoas
sob alguma proximidade fisica. Importa, por isso, educar a populagdo
escolar relativamente aos cuidados a ter durante estes momentos e
reforcar a importancia de uma alimentagéo saudavel e da implementagéo
diéria de regras de higiene e seguranga alimentar.

Sugestoes de agoes a realizar:

e Envolver toda a comunidade escolar em atividades que abordem a importéncia da pratica de
uma alimentacdo saudavel e de atitudes de higiene e seguranga alimentar no momento de
obtengdo, armazenamento e preparacdo de alimentos, principalmente em contexto de
pandemia;

o Transmitir ao pessoal ndo docente boas praticas de higiene e seguranca alimentar a implementar
durante o periodo em que ocorre consumo de alimentos pelas criangas e alunos, as quais devem
ser tidas em especial consideracdo durante a supervisdo dos intervalos entre aulas,
nomeadamente no que concerne as refeicdes na sala de aula;

e Explicar as criancas e aos alunos a importancia da aplicacao das varias medidas de prevengédo
de propagacgdo da COVID-19, nomeadamente quando realizam a refeigdo (sala de aula, refeitério
ou cantina/lanchonete da escola);

e Partilhar com os encarregados de educacao sugestdes de boas praticas de higiene e seguranga
dos alimentos a considerar no momento de compra, transporte, armazenamento e preparagéo
dos alimentos;

¢ Reforcar junto dos encarregados de educagdo modos de confecéo e alimentos apropriados a
pratica de uma alimentagao saudavel, de forma a aumentar a literacia alimentar;

e Recorrer a orientagdo sobre a pandemia COVID-19 recomendada pelo MSSS e OMS (Cartazes,
folhetos, videos) para sensibilizar a comunidade escolar;

e Encorajar os pais e encarregados de educagéo para munirem os educandos de um Kit de higiene
e protecdo individual (p. ex: mascara, alcool gel ou sabdo/detergente).
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DICAS VALIOSAS!

Como higienizar as maos com agua e sabaol/detergente liquido?

@ Duragao total do procedimento: 40-60 seq.

) 1 2
Molhe as méos Aplique sabao suficiente para cobrir Esfregue as palmas das
com agua todas as superficies das méos maos, uma na outra

X .

Palma direita sobre o dorso Palma com palma Parte de tras dos dedos
esquerdo com 0s dedos com os dedos entrelagados nas paimas opostas com
entrelagados e vice versa os dedos entrelagados
Esfregue o polegar Esfregue rotativamente para tras Enxague as maos
esquerdo em sentido epaaaﬁameosdedosdaméo com agua
rotativo, entrelagado na direita na palma da méo
palma direita e vice versa esquerda e vice versa
] 10

Seque as maos com Utilize o toalhete para Agora as suas maos
toalhete descartavel fechar a torneira se esta estdo seguras.
for de comando manual
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Como fazer a fricgdo das maos com “Alcool em Gel”?

@ Duragdo de todo o prooedimento: 20 2 30 seg

' ' 5
1a ->:II::| ! 2
L >
) \
Apilgue uma quantidade suflclente de preparagdo alcodlica em uma Fricclone as palmas
mdo em forma de concha para cobrr todas as superficles das maos. das maos entre sl.
> \ %‘w a X N\ (o N
A N AN A
Friccione a palma direlta contra o Fricclone a paima das Fricclone o dorso dos dedos de uma
dorso da m&o esquerda méos enfre sl com os ma0 com a palma da mdo oposta,
entredacando os dedos e vice-versa. tedos enfrelacacos., segurando os dedos, com movimento
de val-e-vem e vice-versa.

7 T i

S
el ik

Friccione o polegar esquerdo,  Fricclone as polpas digitals @ unhas

com o auxilio da palma damao  da m3o direita conira a paima da mao 88Cas, suas maos
direita, utilizando-se de esquerda, Tazendo um movimento eslardo seguras.
movimento circular @ vice-versa. clrcular e vice-versa,
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I Informagoes uteis sobre COVID-19

NOVO

CUHUNAVIRU

——

0 virus pode transmitir-se
através de contacto com
~  animais e pessoas
0 infetadas.

Formas de prevencao

+  Lavar as maos
g frequentemente com agua
e sabao e desinfetar

com alcool gel:

“¥3 Cobrir a boca ao tossir e
t\"\ espirrar com lenco descartavel ou

com antebraco e deite o lenco
no lixo imediatamente apos o
uso, e lave novamente as maos:

Usar mascara em locais onde
ha risco de transmissao:
Evitar o consumo de produtos
, de origem animal crus ou
mal cozido:
¢« 4 [ evitar contacto proximo com

pessoas com febre e tosse e
" superficies circundantes.

MINISTERIO DA
SAUDE E DA
SEGURANGA SOCIAL

-

-
Principais sintomas
Febre alta
Tosse
Mal-estar geral
Dificuldade em respirar

Nas situacoes mais graves a infecao
pode causar pneumonia, sindrome
respiratoria aguda grave,
insuficiéncia renal e em alguns casos
pode levar a morte.

O

Em caso de febre, tosse e dificuldade
em resrirar, apos o regresso,
contactar por telefone o servico de
satde mais proximo ou através do
numero nacional 800 11 12.

ANSP @)z, .
N CaboVerde

Cabo Verde
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I Informagodes uteis sobre diferengas de sintomas entre Coronavirus, Resfriado e Gripe

Sintomas

Coronavirus
Os sintomas vao de
leves a severos

Resfriado
Inicio gradual dos

sintomas

Gripe

Inicio repentino dos

sintomas

Q Febre Comum Raro Comum
° Cansaco As vezes As vezes Comum
osse Comum Comum
Q T (geralmente seca) Leve (geralmente seca)
e Espirros Raro Comum Raro
“
‘D?nr:;_:sot::rpo As vezes Comum Comum
Coriza ou nariz
v entupido Raro Comum As vezes
o 2::;; - As vezes Comum As vezes
e Diarreia Raro Raro As yeeas o
criangas
Dor de
6 Gabaca As vezes Raro Comum
@ Falta de ar As vezes Raro Raro
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Legislagéo relacionada com Covid-19: https://cutt.ly/bgwC4Ec

Guia de Orientagéo sobre a higienizagéo e a organizagao das escolas do Ensino Basico e
Secundario durante e pds periodo de Pandemia “Covid-19”

DGS/Portugal: Diretrizes da DGS PT- orientagdes e circulares: https://cutt.ly/v\gwCMS5

Orientagdes para a Execugdo do PNAE durante a Situagao de Emergéncia decorrente da Pandemia
do Coronavirus (Covid-19): www.fnde.gov.br

GO 06/2020: Alimentagéo escolar em tempos de COVID-19: www.ordemdosnutricionistas.pt
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