
Tirar toda 
sujidade

Plano de Lavagem e Desinfeção 
das Frutas e legumes 

ü	Fazer a lavagem e desinfeção das frutas e 
legumes sempre antes de serem consumidos e 
sempre que necessário, utilizando água, lixívia 
e recipientes (alguidares/ tigela).

ü	Registrar na folha de registro do plano de 
lavagem e desinfeção das frutas e legumes.

Conservar de 
acordo com o tipo 
de alimento

Enxaguar bem 
com água potável

Atenção!

3
Desinfetar num 
recipiente com água 
e lixívia (1 colher de 
sopa ou 15 gotas de 
lixívia para cada litro 
de água) e deixar de 
molho durante 15 a 
20 minutos
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DIA HORA Produto trata Tipo de 
tratamento*

Assinatura de quem 
fez a tarefa

Assinatura de 
quem verificou 

a execução da tarefa

REGISTO DAS OPERAÇÕES DE TRATAMENTO
Frutas e legumes

       Mês ___________Ano _______
Educação

e Desporto

Ministério

Na coluna referente ao “ tipo de tratamento do produto”, explicar se é tratamento por: 
•	 Higienização	(Lavagem	+	desinfeção)	
•	 Higienização	(Lavagem	+	desinfeção)	+	congelação
•	 Congelação	
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5

Lavar com 
água limpa

GUIA DE EXPLORAÇÃO DE HORTOS  
PARA FINS PEDAGÓGICOS

Educação
e Desporto

Ministério

Desenvolvimento Rural
M i n i s t é r i o
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Planificando o Horto
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