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INTRODUCAO

A pandemia causada pelo novo
Coronavirus  (SARS-COV2) €é uma
emergéncia de salGde pulblica que
vem causando milhares casos e 6bitos
em varios paises. Essa pandemia veio
alterar profundamente as relagdes
humanas, resultado de varias restricoes
como o distanciamento social.

O Estado de Emergéncia do
pais decretado pelo Presidente da
Republica, a 28 de marco de 2020,

(o]

através do Decreto-Presidencial n

06/2020, impbs o encerramento de
todas as atividades consideradas nao
essenciais, com o risco de contagio
acrescido e de aglomeracao de pessoas
(1). Terminado o Estado de Emergéncia,
inclusive na Ilha de Santiago, no dia
29 de maio 2020 as 24 horas, foi
declarada o Estado de Calamidade
(resolucao n°76/2020, Boletim
Oficial), com previsdio de retoma
faseada do funcionamento de servicos,

nomeadamente das creches.

A Organizagdo Mundial da Saide
(OMS) define satide como “um estado
de completo bem-estar fisico, mental
e social e ndo somente auséncia de
infegées e enfermidade”.

Sendo certo que o virus ndo ird
desaparecer de um dia para o outro,
ha que aprender a conviver, por tempo

indeterminado, com o COVID - 19.

O isolamento prolongado, para além
do risco de contagio estd a causar
preocupagdes quer a nivel psicolégico,

organizacional, quer a nivel familiar.

Em varios paises, alguns sectores,
nomeadamente aqueles ligados a
saude, seguranca, trabalho, entre
outros, continuam  a trabalhar ou
estardo a \retomar, gradualmente, as
suas fungdes, pelo que existe a exigéncia
/ necessidade social da reabertura das

creches.
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E preciso encontrar mecanismos /
estratégias que permitam conciliar a
necessidade da abertura das creches
com as medidas de prevencao,
reduzindo ao minimo o risco da
propagacdo da infeccdo nas criangas.
Por outro lado, é preciso aprender a
conviver, por tempo indeterminado,
com o COVID-19, ja que este ndo vai

desaparecer de forma repentina.

Mas como conciliar a necessidade
da reabertura, em seguranca, com o
medo e o risco de contdgio das nossas

criangas?

E neste sentido, e no Aambito de
implementacdo do Plano Nacional
de Cuidados-que a Direcdo Geral
da Inclusdo Social, na qualidade
de o6rgao  coordenador das Politicas
Plblicas voltadas para criangas dos 0O
aos 3 anos de idade, em parceria com
o Fundo das Nagdes Unidas para a
Infancia (UNICEF) em Cabo Verde,

decidiu elaborar o presente “Guia

sobre a higienizacao e a organizacao
das creches durante e pés pandemia

Covid-19”.

O mesmo destina-se a entidades

gestoras e profissionais que trabalham
nas creches.

O objetivo é contribuir para o processo
dereaberturadas creches, em condicées
que minimizem o risco de transmissao
do COVID-19 e de outras doencas
evitaveis, com base num instrumento
orientador padroes minimos,
recomendacdes e procedimentos de
rotina de cumprimento obrigatério,

nomeadamente quanto a:

a) Cuidados de higiene dos diferentes
espagos das creches, dos funciondrios
e para com as criangas;

b) Organizacdo —dos  espagos e
funcionamentos das creches durante o

periodo de pandemia.

Contém ainda recomendagbes para o
reforco natural do sistema imunitario

da crianca.
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1. ENQUADRAMENTO COVID-19

1.1. O COVID-19 no mundo e em
Cabo Verde

O novo Coronavirus foi descobertoa 31
de dezembro de 2019, apds inimeros
casos aparentes de  pneumonia
registrados na cidade de Wuhan na

China. Andlises de sequenciamento

levadas a cabo a 7 de janeiro de 2020

permitiram a OMS (Organizagdo
Mundial da Saide), identificar o novo
coronavirus causador da doenca
denominada COVID-19 (Corona Virus
Disease 2019).

Em pouco - tempo expandiu-se
globalmente,  tornando-se = numa
pandemia (6), inicialmente em outros
paises Asidticos e na Europa, com a
Espanha e Itdlia a serem os paises mais

afetados.

No comeco de junho, a nivel global os
infetados ultrapassaram os 6 milhdes e
o nimero de mortos ultrapassou 370
mil pessoas, com os Estados Unidos e
o Brasil a constituirem os paises mais
atingidos.

Em Africa, apés o primeiro caso
registado no Egipto a 14 de fevereiro de
2020, o virus espalhou-se em 54 paises,
com o Egipto e a Africa do Sul a liderar

em ndmeros de casos confirmados.

Em Cabo Verde, apdés o primeiro
caso confirmado na llha de Boa Vista
a 20 de marco de 2020, a situacdo
evoluiu registrando centenas de casos
confirmados,sendo a Ilha de Santiago
a mais atingida. No, seguimento do
registo dos primeiros casos nas llhas
de Boa Vista e/Santiago, o Estado de

Emergéncia (EE) nacional foi decretado

pelo Presidente da Republica, desde o passado dia 29 de margo do corrente ano,

e por trés vezes renovado e, no caso de Santiago, prolongado até 29 de maio

Gltimo. Nao foram confirmados novos casos de COVID-19 nas seis ilhas seguintes;

Santo Antdo, Sao Nicolau, Sal, Maio, Fogo, e Brava, e ap6s alguma calmaria,

desde 26 de maio, dados levantados até 04 de junho Gltimo, e divulgados pela

Direcdo Nacional de Satde dao conta de novos casos de COVID-19 nas ilhas de

Boas Vista, Santiago, Sao Vicente e Sal.

1.2. COVID-19: no¢des gerais

COVID-19 é uma doenca causada
pelo coronavirus SARS-COV2, que

apresenta um quadro clinico que varia

de infecdes assintomaticas a quadros

respiratorios graves (1;6).

A transmissdao do_novo coronavirus
ocorre pelo contato com o virus, que
é transportado por goticulas de saliva
expelidas pela fala, tosse ou espirro das
pessoas infetadas.

A infecdo dd-se quando estas goticulas
entram em contato com a mucosa
dos olhos, nariz e boca. Estas goticulas
com o virus podem estar presentes

no ar, ao serem expelidas, ou podem

permanecer por algumas horas ou dias
sobre superficies contaminadas, como

0 rosto, maos e objetos (1;2)

Para evitar o contdgio, a Organizacao
Mundial de Saide, recomenda o

seguinte:

# Distanciamento social, (ficar em
€asa, sair na rua para o estritamente
necessario, manter uma distancia
de pelo menos 1 metro e meio das

pessoas);

#» Normas de higiene especificas
e reforgadas, entres as quais a
lavagem frequente das maos, com

agua e sabao, e o uso de dlcool em

o |
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(\;187\{ {*:3 do seguida deite o5

7 a <\L\\,
U/ pessoas  (obrigatoriedade

Decreto-Lei n°® 47/2020, de 25 de

gel (de preferéncia, quando possivel, lavar as

maos);

Evitar tocar os olhos, nariz, e a boca;

Seguir as normas de etiqueta respiratéria:

e Quando espirrar ou tossir, cubra o

nariz e a boca com um lengo de

papel ou use o antebrago,

lencos usados no lixo

e lave bem as maos);

use mascara.

fechados com miiltiplas

. Evite

A‘\} lugares
muitas pessoas e

com

e Use mascaras

faciais em espacgos

de utilizacdo em Cabo Verde:

\ Guia sobre a higienizagdo e a organizagao das creches
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2. ENQUADRAMENTO DAS
MEDIDAS DO GUIA

E preciso lembrar as carateristicas
principais do desenvolvimento infantil,
na faixa etaria de 0 a 3 anos. As
criangas nesta faixa etaria desenvolvem
e aprendem brincando, usando os cinco
sentidos: visdo, audicdo, olfato, tato e

paladar.

Quando o bebé nasce o seu ponto de
partida para conhecer o mundo é através
da boca, quando ele descobre as maos,
a primeira coisa que faz é coloca-las na
boca. Quando ele comeca a gatinhar e
explorar outros objetos, também, leva-
os a boca para captar o maximo de
informagdes sobre aquela novidade. A
necessidade de examinar tudo com a
boca persiste até os 2-3 anos. Criangas
nesta faixa etdria precisam e procuram o
contacto fisico, brincam préximos uns

ao0s outros.

As creches prestam cuidados e sao
“um sitio para brincar” e devido as
caracteristicas tipicas das criangas
desta idade, impor-lhes regras de
comportamento de distanciamento
social pode representar um importante

desafio.

No entanto os gestores e os
funciondrios das creches devem fazer
tudo o que estiver ao seu alcance
para ajudar a minimizar o risco de
transmissao do COVID-19 e de outras
doencas transmissiveis, adotando
medidas e comportamentos de higiene
pessoal para estes e-para todos que
frequentem as creches, assim como
de higienizacdo e organizacdo dos
espacos e ‘do funcionamento dos

servicos.
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3. CONDICOES DE HIGIENIZACAO DOS
DIFERENTES ESPACOS DAS CRECHES, DOS
FUNCIONARIOS E DAS CRIANCAS DURANTE
O PERIODO DE PANDEMIA

3.1. Higienizacao dos diferentes

espacos da creche

Superficies criticas na transmissao do
COVID-19

Embora a OMS nao tenha encontrado
evidéncias conclusivas de que o
COVID-19 se possa alastrar através do
contato com uma superficie artificial,
a prépria instituicio mantém a sua

recomendacao a favor da desinfecao

de superficies e objetos, de forma

a evitar que as superficies possam
constituir-se como reservatério do

virus.

As superficies com maior risco de
transmissao sdo as de toque frequente
ao longo do dia, como macanetas de

portas, interruptores de luz, mesas,

brinquedos, e no caso especifico das
creches, considerando que as criangas
adoram se deitar no chao, também
este precisa de uma limpeza adequada

(1,2,3).

MEDIDAS GERAIS
I - Cada creche deve estabelecer um
PLANO DE CONTINGENCIA e um
PLANO DE ROTINA DE LIMPEZA E
HIGIENIZACAO.

PLANO DE CONTINGENCIA deve
ser elaborado de acordo com o plano
nacional de contingéncia (de acordo
com o estiptlado no B.O n° 65, de 29
de maio de 2020), contemplando:

a) Os procedimentos a adotar perante
um caso suspeito.de COVID-19;

b) A atualizacdo dos contactos de

emergéncia das criangas e do fluxo de
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informagdo aos pais ou a quem exerga
o poder paternal;

¢) Formacdo a todos os funcionarios
relativa ao plano de contingéncia e as
medidas de prevencdo e controlo da
transmissdao do COVID-19;

d) Gestao dos recursos humanos
de forma a prever substituicoes
na eventualidade de faltas ou por
necessidade de isolamento;

e) Recomendacgoes sobre a realizacao

de testes de despiste aos funcionarios

O PLANO DE ROTINA DE LIMPEZA E
HIGIENIZACAO deve:

a) Ser redigido de forma clara e estar
afixado em locais visiveis na creche;

b) Apresentar um sistema de registro
da limpeza-com identificagcdo das
pessoas responsaveis e da frequéncia

com que é realizada.

Il - Os profissionais de limpeza devem
ter indicagdes dos produtos, as
diluicdes e da forma de aplicagdo dos
mesmos, para que possam fazer o uso

correto;

Il - Todos os produtos devem ser
colocados em lugar apropriado, longe

do alcance das criancas.

TECNICAS DE LIMPEZA

e Alimpeza deve ser sempre himida;

e Deve ser realizada sempre no
sentido de cima para baixo, e das
dreas mais limpas para as mais

sujas.

MATERIAIS DE LIMPEZA
RECOMENDADOQO: . os panos de
limpeza devem ser de uso Unico e
descartavel (ex. rolos grande de papel
de limpeza).

EM ALTERNATIVA: para cada sala
e cada espago, usar panos de cores
diferentes, adequadamente lavados e
desinfetados no fim do dia.

O balde e a esfregona para o chio
sdo habitualmente reutilizaveis, pelo
que se deve garantir uma limpeza e

desinfecdo destes-no final do dia.

Guia sobre a higienizacao e a organizacdo das creches
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: O balde e a esfregona usados na casa de banho, ndo devem ser usados em outros

: espacos.

I Para a limpeza das aéreas externas a vassoura, o balde e a esfregona, devem ser
1 1

1 de uso exclusivo.

PRODUTOS DE

LIMPEZA E

DESINFECAO

Os detergentes a usar sao o0s
comuns de limpeza doméstica;

Os desinfetantes mais eficazes
sdo a vulgar lixivia (hipoclorito
de sédio, com uma concentragao
de 5% de cloro livre na forma
original), a uma concentracao do
0,1%. Pode ser usada em todas as
superficies, excetos as metalicas.
Alcool a 70%, usado para uma
desinfecdo répida e em superficies

metalicas.

FREQUENCIA DE LIMPEZA

Brinquedos: lavagem diaria com
agua e detergente, e sucessiva
imersdo em uma solugdo de 4gua
e hipoclorito de sédio a 0,1 %
durante 30 minutos. No caso dos
brinquedos de uso frequente, lavar

com agua e detergente no minimo
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2 a 3 vez por dia;

Areas externas: no fim do dia o
baloico, a escorrega e o chdo
devem ser limpos com agua e

detergente.

NOTA: entre o uso do espago, por

um grupo de criangas, e por outro

grupo, devem ser limpos com agua

e detergente as partes de toque mais

frequente.

Superficies, piso, mesas: lavagem
com agua e detergente, no minimo
2 vezes por dia.

Antes do fecho do servico:
desinfetar todo o chao com agua
e lixivia (hipoclorito de sédio) a
0,1%;

Casas de banho: lavagem com agua
e detergente, 3 vezes por dia. A
seguir, proceder a desinfecdo com
hipoclorito de_sédio (diluicdo de
1/50, ou seja, 1 parte de lixivia em

49 partes iguais de agua).

e Fraldario: as superficies devem ser revestidas com uma capa plastica sem
fissuras, e serem limpas com alcool 70% e um pano de papel descartavel,
depois de cada uso. Duas vezes por dia, lavar com agua e detergente e a
seguir proceder a desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sédio 0,1%.

(Fonte 2;3)

NOTA: instrugdes para a preparagdo na secgao “Na Pratica”

LIMPEZA DA SALA DE ISOLAMENTO
Se ndo for utilizada: limpar todos os dias com dgua e detergente.
Se for utilizada: lavar primeiro com agua e detergente.

De seguida, usar lixivia com diluigdo 0,1%:

Balde com 5 L de agua e 100 ml de lixivia).

Spray: 10 ml de lixivia em 500 ml de 4gua. (3)

HIPOCLORITO DE SODIO

1 A solucdo de hipoclorito de sédio, presente no comércio (lixivia comum)

1 .
1 apresenta-se com uma % de cloro livre a 5%.

I'Para conseguir uma % de 0,1%: 1 parte de lixivia para 99 partes iguais de dgua
1 ml para 99 ml de 4gua

10 ml para 990 ml de 4gua
50 ml para 4,950 litros de agua

Guia sobre a higienizagao e a organizacdo das creches /
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NA PRATICA Para lavar as superficies:

v Utilizar um frasquinho limpo de spray multiuso: colocar 500 ml de 4gua,

Para lavar o chao: marcar o nivel, juntar 5ml de lixivia
v’ Utilizar um balde com 5L de dgua DICA: Usar como auxilio uma seringa ou uma colher de 5 ml - aquele que
v Usar uma garrafa de dgua de 5L: colocar esta quantidade no balde, marcar o normalmente se encontra com os xaropes (imagem 2)

nivel de dgua do lado do fora do balde, com um marcador permanente (imagem 1)
v/ Para medir a lixivia, usar uma garrafa plastica pequena, marcar o nivel 50ml Para a casa de banho:
DICA: recorrer a ajuda de um biberdo v’ Diluigdo de 1/50
Balde: 100 ml de lixivia em 5L de agua

Spray: 10 ml de lixivia em 500 ml de agua

(imagem 1) I (imagem 2) I

\ Guia sobre a higienizagdo e a organizagao das creches Guia sobre a higienizacao e a organizagao das creches /
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.

(1

OBS:

& Refazer, diariamente, a solugdo: o hipoclorito de sédio é

sensivel a presenca de luz e calor;

(m

€ Usar luvas de limpeza em todas as

operagdes e bata destinada sé para a

\

i\

%

limpeza;

@ O lixo das creches é lixo
comum, entdo nao precisa

dum tratamento especial. No

Vs caso particular de residuos
produzidos de uma crianca

AL
ser colocados em duplo

suspeita, 0s mesmos devem

saco de plastico e fechados,

com um adesivo, conforme

as orientacoes da Resolucdo n°
77/2020 de 25 de Abril.
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Controlar a temperatura corpérea

antes de sair de casa;

Trocar os sapatos antes de entrar
na creche, usando calgado de uso
exclusivo no-espaco;

Lavar as maos, logo ao entrar na
creche e frequentemente ao longo
do dia;

Nao usar pulseiras, anéis, relégios,
colares ou brincos. Manter as
unhas curtas e sem esmalte;

Vestir a bata / uniforme, limpa,
quando chegar na creche;

Usar mascara de protecdo: apesar
da importancia do contacto visual
com  criangas desta idade e da
dificuldade na 'sua utilizacdo
correta (as criancas com certeza
vao querer tocar ou tirar), o
uso da mdscara representa uma
das medidas de prevencao

na transmissio do COVID-19

decretadas pelo Governo (Decreto-
Lei n° 47/2020, de 25 de abril).
Ver ainda Site COVID-19 Regras

de utilizacado das mascaras

USO DE EQUIPAMENTOS DE
PROTECAO INDIVIDUAL PELOS
FUNCIONARIOS DE LIMPEZA

Nesta fase de possivel contdgio
pelo virus, aconselha-se a que os
profissionais de limpeza usem:

e  Bata impermedvel, embora possa
também ser usado um avental
impermedvel por cima da farda
(ndo usar a roupa de casa);

e Mascara de protegdo, bem

ajustada a face - a mdscara deve

ser mudada sempre que estiver
hdmida (minimo-de 4-6 horas);

e Luvas resistentes aos desinfetantes.
Diariamente, usar ‘a bata / uniforme
limpo e calcado proprio/ de uso

exclusivo paraa limpeza.

Guia sobre a higienizacao e a organizagao das creches
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Veja sobre uso Correto das mascaras descartaveis e sobre uso correto das mascaras termémetro deve ser desinfetado

de pano.

Veja ainda sobre erros que deve evitar no uso das mascaras

gel, em alternativa. Ver Informativo

com alcool a 70%, imediatamente  sobre lavagem correta das maos

depois do uso.

CRIANCAS ATE 8 / 10 MESES: com 0s

Casa de banho: bebés que ainda nido sabem gatinhar,

BATA / UNIFORME e Levar uma crianga de cada vez. por ébvias razdes é mais facil aplicar

Ideal: deve ser lavada no local de trabalho e, preferencialmente, em mdquina | as medidas de distanciamento social e

I' Alternativa: lavada em casa, lavar separadamente, antes com dgua e sabao azul, ! .
1 1

Fraldario:

com ciclo de lavagem e desinfe¢do pelo calor evitar as trocas de brinquedos.

Usar .um pano individual de cada

I e depois colocarde molho por 30 minutos em agua e lixivia e deixar secar ao sol. I crianga, na hora da troca. Isso ndo significa tomar menos

3.3. Normas de Comportamento e

Higiene das Criancas

O uso de mascara em criangas,
nesta faixa etaria, além de ser
desaconselhado até os 2 anos, segundo
as Ultimas recomendacoes da OMS,
é praticamente impossivel de se

conseguir: as criangas irao tocar e tirar

frequentemente, e pior ainda, querer

trocar uma com outra (4,2).
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Na entrada da creche:

Sapatos a porta. Usar meias ou
calcado de wuso exclusivo no
espago;

Lavar e esfregar as maos com dgua
e sabdo, durante pelo menos 20
segundos;

Para a lavagem' das maos usar,
preferencialmente, sabonete
liquido e papel descartavel;
Proceder ~ao  controlo  da

temperatura corporal: o

e O pano deve ser trazido de casa,
estar guardado dentro da mochila,
trocado todos os dias em casa,
e identificado com o nome da

crianga).

Colchiao ou Berco:
e Usar sempre o mesmo para cada

crianga, uso de lencol pessoal.

LAVAR AS MAOS frequentemente com

agua e sabdo liquido ou com élcool

cuidados em relacao as normas de

higiene.

Criangas nesta faixa etaria, precisam
de muito contacto fisico e de serem
levadas ao colo. Neste sentido, os
funciondrios devem tomar o maior
cuidado em lavar sempre as suas maos,
para nao se tornarem em veiculos de

transmissao.

De acordo com a letra K, n.° 2.3 da
Resolucdo n°® 7772020, de 29 de Abril:
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https://drive.google.com/file/d/1wKtlFPW2k3ieYXOLDCE7A-7q8Q1Q-zYm/view
https://drive.google.com/file/d/1wKtlFPW2k3ieYXOLDCE7A-7q8Q1Q-zYm/view
https://drive.google.com/file/d/1rY4kNo4tJ5UIO6UPQp2WtfZk5qkRLzT0/view
https://drive.google.com/file/d/1ocYFa1IT3fmqyV9bf7tECEcAZ_LGe5Ei/view
https://drive.google.com/file/d/1ocYFa1IT3fmqyV9bf7tECEcAZ_LGe5Ei/view
https://incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-77-2020.pdf

4. ORGANIZACAO DOS ESPACOS E
FUNCIONAMENTOS DAS CRECHES NO
PERiIODO DE PANDEMIA

4.1. Organizacao dos espacos e do

funcionamento

O objetivo principal €é evitar o

cruzamento entre muitas criancas ao

mesmo tempo.

“As criancas e funciondrios devem
ser organizados em salas fixas (a cada
deve corresponder apenas um grupo)
e os espacos definidos em funcdo
deste seccionamento de forma a evitar
o contacto entre pessoas de grupos

diferentes”.

Devem ser adotadas algumas medidas

essenciais:

e Reduzir a lotacio de cada sala
para 7 criangas no maximo;

e Em alternativa, propor turmas
alternadas: um grupo de manha
e outro grupo de tarde, e manter
sempre o(s) mesmo(s) cuidador(s)

na sala;
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Evitar juntar as criangas na hora de
entrada e saida: cada crianga deve
ser recebida pelo(s) cuidador(s) da
sala e seguir de imediato para a
respetiva sala. A mesma estratégia
deve ser utilizada na hora de saida;
Os pais ndo devem entrar na
creche, e durante o tempo de
espera na frente da creche, devem
usar mascaras de protecio e
respeitar a distancia de seguranga;
Devem ser suspensas todas as
festas e convivios em ambiente fora
da sala ou com pessoas que nao
frequentem a sala e que impliquem
aglomeracdo de pessoas (por
exemplo: Natal, aniversarios, etc.);
As refeicOes devem passar a ser
servidas nas salas, evitando assim
juntar as criangas na hora das

refeicbes;

e Evitar juntar as criancas na
utilizacdo da casa de banho,
deixando entrar uma crianca de
cada vez;

e |dentificar uma sala de isolamento,
para poder isolar prontamente
eventuais criangas ou funcionarios
que durante o decorrer do dia
possam, eventualmente, manifestar
sintomas suspeitos;

e Privilegiar, sempre que possivel,
a implementacdo das atividades
com as criangas em espagos
abertos, fazendo boa gestio e
higienizagdo dos espacos de uso
comum, antes e depois de serem

utilizados por cada grupo;

Evitar juntar os grupos de salas
diferentes no patio: utilizar o
espaco em horarios alternados;
Evitar juntar os grupos na hora de
dormir: cada um dorme na sua
sala, no seu berco ou colchio,
colocados a uma distancia de
seguranga de, pelo menos 1.5
metros uns dos outros, mantendo
as posicoes dos pés e das cabegas
das criancas alternadas (2,3,4,8);
Caso haja equipamento como ar
condicionado, este nunca deve ser
ligado em modo de recirculagdo
de ar. Deve ser mantida uma
adequada e frequente manutengao

dos sistemas de filtragem.

Distanciamento de,

pelo menos, 1 metro
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4.2. Organizacao das atividades 4.3. Forma de atuacao perante um caso suspeito

O objetivo principal é evitar o cruzamento entre muitas criangas ao mesmo

tempo. Perante a identificacao de um caso suspeito, de acordo com o Boletim Oficial:

resolucao n® 77/2020, devem ser adotadas as seguintes medidas:

e Este deve ser encaminhado para a area de isolamento, pelos circuitos

Para isso recomenda-se: definidos no PLANO DE CONTINGENCIA;
e Nas salas, os brinquedos deverdo ser reduzidos a um ® Os pais ou quem exercer o poder paternal
nimero minimo possivel e os ndo lavaveis nao A do caso suspeito, devem ser imediatamente
devem estar presentes; contactados para levar a crianga e Linha Ver'de

* Nao trazer brinquedos de casa; aconselhados a contatar a linha verde CcOVID-19
COVID-19 (800 11 12), que também

e Como ndo € possivel evitar o contato
MINI§;EEREIOI)2A

entres as criangas, sempre que possivel deverd ser feito pela propria creche; sealANca sociaL

usar espagos abertos para a realizacdo das e Todos os pais ou quem exercer o poder
atividades; paternal das demais criangas devem ser
e Privilegiar atividades em movimento que, informados em caso de existéncia de um

além de fazer muito bem & sadde da crianca, caso suspeito na instituicao;

e Deve reforgar-se a limpeza e desinfecdo n
das superficies mais utilizadas pelo
caso suspeito e da area de isolamento 800 11 12

(ver: higienizagdo pagina 7);

evita que as mesmas estejam muito préximas
umas das outras;

e Nas atividades sentadas na mesa:
manter uma distancia de 1,5 metros
(Resolucao n.° 47/2020, de
25 de Abril, ponto 2.2);

e Os residuos produzidos pelo caso

suspeito devem ser acondicionados em duplo

e Fornecer a cada crianga saco de pldstico e fechados, preferencialmente com um

o mesmo material, para evitar a troca do mesmo adesivo.

(Resolugao n.° 47/2020, de 25 de Abril, ponto 2.6 (a)

NOTA: as mesmas orientagdes se aplicam no caso dos profissionais da creche.

—
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5. REFORCO NATURAL DO SISTEMA
IMUNITARIO

5.1. Imunidade

Imunidade é o nome que damos a
capacidade do organismo de se
defender de invasores, no caso virus,
bactérias ou fungos que possam
causar doencas. Quando estamos com
a imunidade baixa, ficamos muito

mais propensos a ter pequenas ou até

grandes infecdes e quadros como gripe

e / ou COVID-19. Um bom sistema

imunitario ajuda a proteger as nossas

criangas.

Entao, vamos fazer de tudo para ajuda-
las, promovendo:

& Atividade fisica ao ar livre;

& Alimentacdo saudavel propondo um

menu adequado.

Caso os alimentos sejam fornecidos
pelos pais, indicar-lhes os alimentos e
as atitudes corretas (5):

a. Incluir na dieta diaria fruta e
vegetais: alimentos que sdo ricos em
vitaminas e minerais;

b. Lanches saudaveis: frutas frescas
picadas ou secas, ovos cozidos,
biscoitos ou bolos caseiros, queijo,
iogurte natural (sem acticar), améndoa
ou outras opgdes saudaveis disponiveis
localmente. Esses alimentos sdo
nutritivos, saciam mais e ajudam a criar
habitos alimentares sauddveis;

c. Limite alimentos ultra processados
(tipo batatas fritas-prontas, refrigerantes,
sopas prontas, etc.), pois apresentam
excesso de sal, gordura e aclicar sendo

nutricionalmente desequilibrados.

DICA: compre os alimentos nos mercados com produtos locais.
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5.2. Higiene dos alimentos

Segundo a Autoridade Europeia para
a Seguranca Alimentar (EFSA) e a
Organizagao Mundial da Satde (OMS),

até ao momento ndo existe evidéncia

de qualquer tipo de contaminagao

do COVID-19 através do consumo de

alimentos cozinhados ou crus.

Porém, aplicando o principio da
precaucao, a manutencao e o
reforco das boas praticas de higiene
e seguranca alimentar durante a
manipulacio, preparacido e confecdo
dos alimentos é recomendada (7):

e [ importante higienizar
corretamente_todos os alimentos
crus para evitar a contaminagao
por microrganismos (1 colher de
sopa de lixivia para 1 L de agua);

e FEvitar a contaminacao entre
alimentos crus e cozinhados;

e Os utensilios usados na preparagao
das refeicbes (talheres, facas
de corte, espatulas, pegadores

etc.) e as superficies de preparo

(bancadas, tabuas de corte e mesas),
também devem ser higienizados
corretamente pois podem  ser
fontes de contaminacao;

Evitar partilhar comida ou objetos
entre pessoas durante a sua
preparagao, confe¢do e consumo;
A higienizacao das superficies da
cozinha, deverad ser feita com lixivia
(hipoclorito de sédio a 0,1% veja a
seccdo - “Na Pratica”), pois ela
consegue matar microrganismos,
como virus, bactérias e fungos.
Nao utilizar vinagre e bicarbonato
de sodio;

Os virus e bactérias sao causadores
de doencas e podem multiplicar-
se rapidamente se os alimentos
estiverem a temperatura ambiente,
portanto, é fundamental conservar
os alimentos a temperaturas seguras
(abaixo de 5 9C ou -acima de 60
°C), para /adiar a multiplicagao
desses microrganismos;

Durante a preparagdo e confegdo,
devem ser adotadas as medidas de

etiqueta respiratoria.
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REFERENCIAS:

1. Site oficial sobre o COVID-19 do Governo de Cabo Verde

2. Organizacao Mundial da Sadde:
a) OMS-Publicacdes em PT
b) OMS-Africa

3. DGS/Portugal:Directrizes da DGS PT- orientacdes e circulares

4. Politecnico Torino

5. UNICEF: Dicas de alimentacdo facil, acessivel e saudavel durante o surto

da doenca do coronavirus (Covid-19)

6. The epidemiology and pathogenesis of coronavirus disease (COVID-19)

outbreak
7. Instituto Nacional de Saidde Publica: Covid-19 e Nutricao

8. Boletim Oficial: resolucido n°76/2020

9. Boletim Oficial: resolucao n® 77/2020

10. Imprensa-Nacional: Legislacdo nacional relacionado ao COVID-19

11. Medidas COVID-19-Site oficial COVID-19

12. Guia das Exigéncias minimas de Producdo e de Uso de Mad&scaras

Reutilizaveis para Uso Comunitério

13. Site COVID-19 Regras de utilizacdo das mascaras
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https://covid19.cv/
https://www.who.int/eportuguese/publications/pt/
https://www.afro.who.int/pt/node/12206
https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-0142020-de-21032020-pdf.aspx
http://www.impreseaperte.polito.it/i_rapporti/scuole_aperte_societa_protetta
https://www.unicef.org/brazil/dicas-alimentacao-facil-acessivel-saudavel-durante-surto-de-covid-19
https://www.unicef.org/brazil/dicas-alimentacao-facil-acessivel-saudavel-durante-surto-de-covid-19
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7127067/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7127067/
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2020/04/COVID-19-e-Nutri%C3%A7%C3%A3o-INSP.pdf
https://incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-77-2020.pdf
https://incv.cv/images/legislacao/Resolucao-n-77-2020.pdf
https://incv.cv/index.php?option=com_content&view=article&id=104&catid=71&Itemid=50
https://covid19.cv/medidas/
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2020/05/Guia_-Produ%C3%A7%C3%A3o-M%C3%A1scaras-comunit%C3%A1rias-reutiliz%C3%A1veis_COVID19_CABO-VERDE_IGQPI_30_04_2020_V3.pdf
https://covid19.cv/wp-content/uploads/2020/05/Guia_-Produ%C3%A7%C3%A3o-M%C3%A1scaras-comunit%C3%A1rias-reutiliz%C3%A1veis_COVID19_CABO-VERDE_IGQPI_30_04_2020_V3.pdf
https://covid19.cv/conheca-a-regras-de-utilizacao-das-mascaras-publicadas-no-decreto-lei-no-47-2020-de-25-de-abril/
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